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Attention, de mauvaises pratiques
peuvent être à l’origine

d’une pollution
de l’eau et de l’environnement…

sa santé, l’eau
Jardiner en protégeant

et l’environnement

Vous allez 
p eut -ê t r e ef fec tuer
un  t r ait em en t  p our
p r ot é g er  v os c ultur es
c on t r e les m alad ies
ou les in sec t es,
ou d é sh er b er  
v os allé es et  m assifs.

1  seul g ram m e d e sub stan c e
ac t iv e suffi t à  p olluer 1 0  0 0 0  m 3

d ’eau,

soit la consommation d ’eau
d ’une famille d e 4  p ersonnes
p end ant au moins 50  ans !

soit un fossé d e p lus
d e 10  k ilomè tres d e long .

La concentration de 0,0000001 g par litre
(0 ,1  µ g / l) au -delà  de laq u elle u ne eau  n’es t
p lu s  p otab le, es t trè s  rap idem ent atteinte.
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Identifiez
 les zones à risque

Risque de pollution

ZONES PRÈS
D ’U N POINT  D ’EA U

Cours d’eau, mares, 
puits, fossés,

b ouch es d’égout, 
caniv eaux …

ZONES
IM PERM É A B L ES

Bitume, goudron,
dallage, pav és…

Traitement chimique
pro scrit

Car les produits appliqués 
risquent d’ê tre entraînés 

v ers les cours d’eau 
dès la première pluie.

A élevé B réduite

Traitement chimique
to lé ré

M ais les méth odes 
d’entretien

sans pesticide 
sont à priv ilégier.

ZONES PERM É A B L ES
É L OIG NÉ ES

D ’U N POINT  D ’EA U

G rav iers, sab les, terre, 
h erb e…



La pelouse

Les allées, cours, terrasses

Les fossés

Les massifs ornementaux et floraux

…et pourquoi pas des joints ou des allées enherbés ?
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1  Contre la mousse et le trèfl e :
T ondez plus haut (7 cm)

  U tilisez  un scarifi cateur pour enlever 
la mousse et aérer la terre.

Regarnissez les espaces mis à nu.

Contre les herbes indésirables :
  P osez  des toiles géotex tiles sous le sable dans les allées,

D ésherbez thermiquement à l’eau bouillante,

  Sinon arrachez manuellement les herbes indésirables.

T ondez ou fauchez et récupérez  les déchets de fauche.

1   Contre l’herbe dans les parterres :
P aillez (feuilles mortes, tontes de pelouse sèches, copeaux de bois…)

  Installez  des plantes couvre-sol (petite pervenche, 
marjolaine rampante, géranium botaniq ue …)

  Sinon arrachez manuellement les herbes indésirables.
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2  Contre les plantes à  pivot 
       (pissenlit, carotte sauvage...)  
:

A rrachez manuellement

2   Contre les maladies :
S urveillez les plantations et supprimez les parties contaminées.

  P rivilégiez  l’arrosage au pied des plantations plutô t 
q u’en aspersion.

3   Contre les ravageurs :
 Rendez  votre massif accueillant pour les insectes utiles.

sans pesticide  
Jardinez

c’est possible !

…et pourquoi ne pas accepter une pelouse naturellement fl eurie 
(pâ querettes, primevères …) qui de plus favorise les insectes utiles au jardin ?

Choisissez  de préférence des variétés de rosiers et d’arbustes résistantes 
aux  maladies et aux  insectes nuisibles.



Le Potager

Le Verger
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1  Contre les herbes indésirables:
Paillez (tontes de pelouse sèches, paille de céréales…)

  Pratiquez le faux semis
  Sinon, arrachez manuellement (sarclage, binage …) plutôt un jour ensoleillé.

1   Contre l’herbe au pied des arbres :
Plantez des plantes couvre-sol
(géranium sauvage, petites pervenches …)

E ntretenez mécaniquement vos pieds 
d’arbres (débroussailleuse …).

…  et si les dégats persistent, demandez conseil 
à un spécialiste qui établira un diagnostic fiable.
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2  Contre les maladies et ravageurs :
Découragez les limaces et escargots
en épandant autour des légumes 
des cendres de bois, de la sciure de bois
ou des coquilles d’œ uf.
Récuperez les limaces et escargots
en disposant des planches de bois 
ou des pots de fl eur retournés.

Posez des fi lets ou voiles anti-insectes
pour protéger carottes et navets 
des attaques de mouches.

2   Contre les maladies :
É liminez les branches, feuilles 
et fruits infectés.
Aérez la ramure pendant l’hiver.

3   Contre les ravageurs :
Posez des colliers anti-fourmis en cas de présence 
de fourmis car elles favorisent le maintien des pucerons.

Installez des pièges à insectes contre les vers des fruits sur 
prunier, pommier, poirier et cerisier.

sans pesticide  
Jardinez

c’est possible !

Eviter de mettre plusieurs années de suite des légumes de même famille 
au même endroit.

Choisissez de préférence des variétés de légumes et d’arbres fruitiers résistantes.
P rivilégiez l’arrosage au pied des légumes et arbres fruitiers.



Les auxiliaires, les am is du jardinier.

Attention, choisissez des produits portant la mention 
«emploi autorisé dans les jardins».

Larve de Coccinelle

Coccinelle

Larve de Ch ry sop e

Ch ry sop e

S y rp h e

Larve de S y rp h e

Contre les insectes nuisibles :

•  Bacillus thuringiensis : bactérie tueuse de la chenille

•  P y rè thres naturelles et ro teno ne : insecticides bio lo giq ues

•  H uiles d’été et d’hiv er.

Contre les lim a ces :

•  P ho sp hate ferriq ue

Contre les m a la d ies : 

•  S o ufre et cuiv re en p rév entif.

IL EXISTE DES PRODUITS DE TRAITEMENT BIOLOGIQUE …

Attention si les pesticides détruisent les ravageurs, 
ils peuvent également tuer les auxiliaires ! 
Sachez les identifier pour les préserver.
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Le saviez-vous ?

1 Le s  a u x ilia ir e s  s o n t  d e  v é r it a b le s  a m is  
    p o u r  le  ja r d in ie r. Ils  d é t r u is e n t  le s  lim a c e s , 
    e s c a r g o t s , c h e n ille s , p u c e r o n s  …

  L es larv es d e c o c c in e lle  et d e s y r p h e  mang ent 
jusq u’à  une centaine d e p ucerons p ar jour.

  L es larv es d e c h r y s o p e  sont d es g ros 
consommateurs d e p ucerons et d ’acariens.

  L a mésang e, le p erce-oreille se nourrissent ég alement d e p ucerons, 
le h érisson d e limaces, la musaraig ne d ’insectes, 
d e limaces, d e larv es … , la ch auv e-souris d ’insectes v olants …

2 C o m m e n t  r e n d r e  s o n  ja r d in  a c c u e illa n t  ?

  P référez  une p e lo u s e  fl e u r ie ,
d es h a ie s  d ’a r b u s t e s  à  fl e u r s  p e r s is t a n t s  (sureau, b uis, laurier 
th y m, h oux , noisetier … ), v é r it a b le s  r é s e r v e s  
d e  n o u r r it u r e  p our d e nomb reux  aux iliaires.

In s t a lle z  d e  p e t it s  a b r is  (p aillis d e feuilles mortes, 
p etits fag ots d e b ois g lissés sous les h aies… ), n ic h o ir s … , 
v éritab les nid s d o u ille t s  p o u r  le s  a u x ilia ir e s .
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sans pesticidet  
Jardinez

c’est possible !

V ou s  p ou vez  é g alem ent vou s  p rocu rer des  au x iliaires  dans  certains  p oints  de vente 
(larves  de coccinelle, œ u fs  de ch ry sop e notam m ent)



Avant le traitement

Si vous utilisez des pesticides…
 … quelques règles à respecter

N’intervenir qu’en cas de nécessité…

1

Signifi cation des symboles :

F  -  F acilement
infl ammable
Produit pouvant
s’enfl am m er facilem ent.

F +  -  E x trê mement
infl ammable
Produit pouvant
s’enfl am m er très facilem ent.

N  -  D angereux
p our l’env ironnement
D om m ages pour la faune,
la fl ore, l’eau

X n -  N ocif
Peut entraîner des risques 
graves.

X i -  Irritant
Peut provoquer une réaction 
infl am m atoire par contact avec 
la peau ou les m uqueuses.

C -  Corrosif
Peut entraîner une action
destructive sur les tissus 
vivants.

Le saviez-vous ?

3

2

CALCUL DE LA DOSE

Calculez précisément la quantité
à utiliser en tenant compte de la dose 
autorisée, du débit du pulvérisateur
et de la surface à traiter.

  Attention, le surdosage n’augmente 
p as l’effi c ac ité  du p roduit !

5

N o t io n s  d e  v o lu m e  :
1 cc =  1 cm3 =  1 ml

4

UT ILISEZ
UN IQ UEM EN T
DES P R ODUIT S
P OR T AN T
LA M EN T ION

“ EM P LOI AUT OR ISÉ
DAN S LES JAR DIN S” .

CH OISISSEZ  UN
P R ODUIT  ADAP T É  :

-  à l’insecte visé,
-  à la maladie identifi ée,
-  ou au stade de l’herbe 

indésirable à détruire 
(voie racinaire ou voie
foliaire).

CH OISISSEZ  LE P R ODUIT              
LE P LUS R ESP ECT UEUX           
P OUR  L’EN V IR ON N EM EN T
ET  V OT R E SAN T É  :

Choisissez si possible un produit sans 
l’un des symboles fi gurant en bas de 
page. Lisez l’étiquette ou interrogez 
votre vendeur.

CON DIT ION S
M É T É OR OLOG IQ UES

V érifi ez que les conditions              
climatiques sont favorables (absence 
de pluie,de vent, température
inférieure à 25 °C).
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Avant le traitement (suite)

Si vous utilisez des pesticides…
 … quelques règles à respecter

PROTÉGEZ-VOUS

Le produit peut pénétrer
par la peau, les voies digestives

ou respiratoires. Portez des gants, 
des bottes, un vê tement

de protection, voire des lunettes
et un masque à cartouche si vous 
traitez des arbres ou des arbustes. 

Ne pas manger, ni boire,
ni fumer pendant la préparation

du traitement.

MATÉRIEL
DE PULVÉRISATION

U tilisez un pulvérisateur
prévu pour cet usage
et en bon état

6

7

STOCK AGE DES PRODUITS

Conservez-les dans
leurs emballages d’origine,

dans une armoire
spécifi que, fermée à clef,

loin de toute denrée
alimentaire humaine

ou animale.

9

8 RINÇ AGE
DE L’EMB ALLAGE VIDE

Rincez l’emballage vide 3 fois et versez
l’eau de rinç age dans le pulvérisateur
avant l’application du produit.



Pendant le traitement

RESTEZ PROTÉGÉ PENDANT TOUTE LA DURÉE DU TRAITEMENT

ÉVITEZ LES ZONES À  RISQUE et ne traitez en aucun cas les zones 
situées à proximité d’un point d’eau (cours d’eau, plans d’eau, ava-
loirs, caniveaux, fossés, égouts, puits…).

UTILISEZ ENTIÈ REMENT LA BOUILLIE PRÉPARÉE AU PLUS JUSTE,
sur la zone à traiter.

PROTÉGEZ VOTRE ENTOURAGE. Ne laissez pas jouer vos enfants
ou vos animaux familiers à l’endroit où  vous traitez, pendant
et juste aprè s le traitement.

RINÇAGE DU PULVÉRISATEUR
Rincez votre pulvérisateur
à l’eau claire. A ppliquez
l’eau de rinçage sur la zone
déjà traitée. Ne jetez jamais
l’eau de rinçage dans le fossé,
l’égout, l’évier ou le caniveau.

LAVEZ-VOUS
Lavez vos bottes, vos gants

puis vos mains et votre visage.

CENTRE ANTIPOISON Angers 0 2  4 1  4 8  2 1  2 1

Si vous utilisez des pesticides…
 … quelques règles à respecter

1

2

3

4

3 QUE F AIRE DES
EMBALLAGES VIDES ?
Il est interdit de brû ler les emballa-
ges vides. Rincés et égouttés (voir 
page précédente), ils peuvent être 
déposés avec les ordures ménagè -
res ou en déchetterie si celle-ci les 
accepte.

Q uant aux produits non utilisés, ou 
périmés, ils sont considérés comme 
dangereux et doivent être éliminés 
par une fi liè re spécialisée (bornes 
écotox, certaines déchetteries …)

1

2
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Après le traitement


